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Ventas al menudeo anuales per capita de alimentos y bebidas ultraprocesados en 13 paises latino-
americanos, 2000-2013
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Los alimentos y bebidas ultraprocesados referidos son: bebidas gaseosas, snacks, cereales para el desayuno, dulces
y caramelos, helados, galletas, jugos de frutas y verduras, bebidas deportivas y energizantes, té o café listos para
beber, productos para untar, salsas y comidas listas. Las cantidades en litros se convierten en kilogramos.
Fuente: Ventas de la base de datos Passport de Euromonitor International (2014) (38).
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PRACTICAS COMERCIALES

Publicidad y patrocinio
Precios y promociones
Colocacion de productos (ambientes)

Etiquetado
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Ventas al menudeo anuales per capita de productos alimentarios y bebidas ultraprocesados en
funcién de la desregulacién del mercado en 74 paises, 2013
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Desrgulacion del mercado

Los productos ultraprocesados referidos son: bebidas gaseosas, snacks, cereales para el desayuno, dulces y caramelos, helados,
galletas, jugos de frutas y verduras, bebidas deportivas y energizantes, té o café listos para beber, productos para untar, salsas y
comidas listas. Las cantidades en litros se convierten en kilogramos. Fuente: Ventas de la base de datos Passport de Euromonitor
International (2014) (38). Los 74 paises incluyeron todos los que se enumeran en el anexo B excepto los Emiratos Arabes Unidos
(debido a la proporcion extremadamente alta de expatriados); Singapur y Hong Kong (porque son ciudades estado); y Argentina,
Filipinas y Taiwdn (porque los datos sobre los factores sociales y econdmicos estaban incompletos). La desregulacion del mercado
estd representada por el Indice de Libertad Econémica publicado por la Fundacién Heritage y el Wall Street Journal (41).

Alimentos y bebidas ultraprocesados
en América Latina: tendencias, efecto sobre
Ia obesidad e implicaciones para las

politicas piblicas

OPS, 2015




Evolucién del etiquetado frontal en AL
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Finalidad: clasificar alimentosy
bebidas que contienen una
cantidad excesiva de azucares
libres, sodio, total de grasas,

Panel C. Criterios del modelo de perfil de nutrientes de la OPS para
indicar los productos procesados y ultraprocesados que contienen
una cantidad excesiva de sodio, azucares libres, otros edulcorantes,

grasas saturadas, total de grasas y grasas trans

grasas saturadas y grasas

trans. Sodio Aziicares Otros Total de Grasas Grasas trans
libres edulcorantes grasas saturadas
>21mgde | 210%del | Cualquier | 230%del |210%del |21% del
sodio por | total de cantidad total de total de total de
1 kcal energia de otros energia energia energia
Modelo de perfil de nutrientes
" prove- edulcorantes | prove- prove- prove-
Organizacion Panamericana de la Salud hiente de niente del niente niente
azucares total de de grasas | de grasas
libres grasas saturadas | trans
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f | Panamericana &%

Guideline:
Sugars intake for

adults and children




OPS/OMS

recomendacion

Guideline:

Sodium intake
for adults and

Requerimiento energético 2000Kcal 9
Alimentacion equilibrada de acuerdo |
las recomendaciones de la OMS

Kcal Kcal (%)
Total Kcal 2000 | f o
Grasas totales <600 <30% N | mm
Azucares libres <200 <10% -k"“’ o
Grasas saturadas <200 <10% |
Grasas trans <20 <1% I—— ——
mg cociente

Sodio (mg) <2000 <1:1




OPS/OMS

recomendacion

Guideline:

Sodium intake
for adults and

Requerimiento energético (5 afios o menos) 1122 Kcal |
Alimentacion equilibrada de acuerdo |
las recomendaciones de la OMS

Kcal Kcal (%)
Total Kcal 1122 | , .
Grasas totales <336 <30% N | '“mj_d'd
Azucares libres <112 <10% -k"“’ o
Grasas saturadas <112 <10% |
Grasas trans <11 <1% | R
mg cociente

Sodio (mg) <1122 <1:1




producto desequilibrado desequilibrando toda la dieta

Dieta 2 Dieta 2

Dieta % kcal y [Dietal + 3 % kcal y

adulto  sodio:kcal galletas™] sodio:kcal
Energia (kcal) 2000 2139,7
Azucares (kcal) 199 9,95% 238,5 11,2%
Grasas sat (kcal) 199 9,95% 239,8 11,2%
Grasas tot (kcal) 599 29,95% 662,4 31%
Grasas trans (kcal) 19 0,95% 20,3 0,95%
Sodio (mg) 1999 0,99 2070,8 0,96

*Galletas: 27g de product conteniendo 139,7kcal

39,5kcal de azucares libres (28,3%) (EXCESO AZUCAR)

40,8kcal de grasas saturadas (29,2%) (EXCESO GRASAS SATURADAS)
1,3kcal de grasas trans (0,91%)

63,4kcal de grasas totales (45,4%) (EXCESO GRASAS TOTALES)
71,8mg de sodio (0,51:1)
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producto desequilibrado desequilibrando toda la dieta

Dieta 2 Dieta 2 Dieta 3 Dieta 3

Dieta % kcal y [Dietal + 3 % kcal y [Dieta 1 —-139,7 % kcal y

adulto  sodio:kcal galletas™] sodio:kcal  kcal + 3 galletas*] sodio:kcal
Energia (kcal) 2000 2139,7 2000
Azucares (kcal) 199 9,95% 238,5 11,2% 224.5 11,2%
Grasas sat (kcal) 199 9,95% 239,8 11,2% 225.8 11,3%
Grasas tot (kcal) 599 29,95% 662,4 31% 620.5 31%
Grasas trans (kcal) 19 0,95% 20,3 0,95% 18.9 0,95%
Sodio (mg) 1999 0,99 2070,8 0,96 1931 0,97

*Galletas: 27g de product conteniendo 139,7kcal

39,5kcal de azucares libres (28,3%) (EXCESO AZUCAR)

40,8kcal de grasas saturadas (29,2%) (EXCESO GRASAS SATURADAS)
1,3kcal de grasas trans (0,91%)

63,4kcal de grasas totales (45,4%) (EXCESO GRASAS TOTALES)
71,8mg de sodio (0,51:1)




producto desequilibrado desequilibrando toda la dieta

(<5 afnos)
Dieta Dieta 2 Dieta 2 Dieta 3 Dieta 3
(£5 % kcal y [Dietal+3 % kcal y [Dieta 1 —-139,7 % kcal y
anos)  sodio:kcal galletas™] sodio:kcal  kcal + 3 galletas*] sodio:kcal
Energia (kcal) 1122 1261,7 1122
Azucares (kcal) 112 9,98% 151,5 12% 137,6 12,2%
Grasas sat (kcal) 112 9,98% 152,8 12,1% 138,8 12,4%
Grasas tot (kcal) 336 29,95% 399,4 31,7% 357,6 31,9%
Grasas trans (kcal) 11 0,98% 12,3 0,97% 10,9 0,97%
Sodio (mg) 1115 0,99 1186,8 0,94 1048 0,93
*Galletas: 27g de product conteniendo 139,7kcal
39,5kcal de azucares libres (28,3%) (EXCESO AZUCAR)
40,8kcal de grasas saturadas (29,2%) (EXCESO GRASAS SATURADAS)
1,3kcal de grasas trans (0,91%)
63,4kcal de grasas totales (45,4%) (EXCESO GRASAS TOTALES) ops

71,8mg de sodio (0,51:1)




bebidas azucaradas

Dieta 2

Dieta % kcaly [Dieta 1+ 350ml de

Adulto sodio:kcal bebida A*]
Energia (kcal) 2000 2056
Azucares (kcal) 199 9,95% 241
Grasas sat (kcal) 199 9,95% 199
Grasas tot (kcal) 599 29,95% 599
Grasas trans (kcal) 19 0,95% 19
Sodio (mg) 1900 0,95 1940

*Bebida A: 4g de azucar por 100ml = 16kcal por 100ml

Dieta 2
% kcal y
sodio:kcal

12,8%
9,95%
29,95%
0,95%
0,95
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Energiaen forma de azicares libres en los productos ultraprocesados vendidos en siete paises de América Latina en  Contribucion a la energia alimentaria total de los macronutrientes presentes en los productos ultraprocesados
el 2014 (estos productos contienen al menos 1% de la energia total como azicares libres)
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Contenido de azicares libres (% de la energia total)

100

vendidos en siete paises de América Latina, 2014

Proteina

e 7,5 millones de

(900 672
Grnnslsln;aurad:; toneladas) tO ne I d d das d e
toneladas azucar
N Azicares libres
/ (7 5;?)%707

toneladas)

Otras
grasas
1%
(1239 447
toneladas)

/ ones

68% del azucar
i de BBAA

(4 347 299
toneladas)

0rganlzacmn
Panamen(ana
de la Salud
(@) organizacion

J Mundial de l Salud

OPS, 2019



https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/51523/9789275320327_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Etiquetado frontal de Uruguay

Evidencia
Proceso regulador completo

Recomendaciones de la OPS/OMS y respaldo de la
FAO y UNICEF

Plazos suficientes y rigurosidad flexibilizada
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